WESSFIT

Trening i rozwgj zawodnika

Treningi indywidualne i mate grupy

Regulamin wspolpracy WESSFit

Treningi indywidualne i treningi w matych grupach

01 Cel wspétpracy

WESSFit wspiera rozwdj pitkarski zawodnika poprzez regularne treningi dopasowane do jego
wieku, umiejetnosci i potrzeb. Wspoétpraca opiera sie na systematycznosci, zaangazowaniu oraz
sprawnej komunikacji miedzy trenerem, zawodnikiem i rodzicem.

02 Organizacja treningéw

« Terminy, miejsce, liczba treningéw i cena pakietu sg ustalane przed rozpoczeciem wspétpracy.
« Wykupiony pakiet zapewnia zawodnikowi miejsce w uzgodnionym harmonogramie.

» Zawodnik przychodzi punktualnie, w odpowiednim stroju i obuwiu, z wtasng woda.

* Na treningach indywidualnych zalecamy noszenie ochraniaczy pitkarskich,
szczegolnie podczas ¢wiczen z przeciwnikiem i gry. Ochraniacze powinny by¢
odpowiednio dopasowane i zakryte getrami.

» Spdéznienie zawodnika nie wydtuza treningu, jesli kolidowatoby to z kolejnymi zajeciami.

03 Ptatnosci
- Ptatnosci za treningi w danym miesiacu nalezy dokonac najpdzniej do 13. dnia tego
miesiaca.

- Ptatnosci przyjmowane sa przelewem na rachunek bankowy, przelewem BLIK na
telefon lub gotéwka u trenera.

« Przy rozpoczeciu wspétpracy po 13. dniu miesigca termin pierwszej ptatnosci ustalany jest
indywidualnie.

Rachunek bankowy: 90 2490 0005 0000 4000 3450 6850

BLIK na telefon: 530 974 645

Odbiorca: WESSFit Wesley Perede Omuru

Tytut przelewu Imie i nazwisko zawodnika + miesigc, np. ,Jan Kowalski - pazdziernik”.

« Cena kolejnego pakietu jest potwierdzana przed jego zakupem. Rozpoczecie nowego pakietu
wymaga uzgodnienia kontynuacji wspétpracy.

« W przypadku trudnosci z terminowa ptatnoscia prosimy o kontakt przed uptywem terminu.
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04 Nieobecnosci i odwotywanie treningow

O nieobecnosci nalezy poinformowac trenera mozliwie jak najwczesniej, najlepiej co najmniej 24
godziny przed zajeciami.

Pierwsza nieobecnos¢ w miesiacu kalendarzowym

Trening mozna odrobi¢ w terminie uzgodnionym z trenerem, rowniez w kolejnym miesigcu. Nie
jest on automatycznie odejmowany z pakietu.

Dwie nieobecnosci z rzedu w tym samym miesiacu

Jezeli zawodnik opusci dwa kolejne, wczesniej potwierdzone treningi z przyczyn
lezacych po jego stronie, drugi z tych treningow zostaje rozliczony jako jedno
wykorzystane wejscie z pakietu i nie podlega odrobieniu. Pierwszy nadal mozna
odrobic.

Przyktad Zawodnik nie uczestniczy w dwéch kolejnych uzgodnionych treningach w pazdzierniku.
Jeden trening odrabia, a drugi zostaje odjety z pakietu.

Zasada dotyczy zarezerwowanego terminu, w ktérym trener byt gotowy przeprowadzi¢ zajecia.
Termin zmieniony wczesniej za zgoda trenera nie jest traktowany jako nieobecnosc.
Choroba kontuzja lub nagta sytuacja losowa

Prosimy o kontakt. W takich przypadkach ustalamy indywidualnie przerwe i sposéb rozliczenia
zajec. Zawodnik nie powinien uczestniczy¢ w treningu wytgcznie z obawy przed utratg wejscia z
pakietu.

05 Trening odwotany przez WESSFit

« Trening odwotany przez trenera nie pomniejsza pakietu.

« W przypadku niebezpiecznych warunkéw pogodowych lub niedostepnosci obiektu ustalamy
termin zastepczy.

+ Jezeli realizacja treningu zastepczego nie bedzie mozliwa, niewykonana czes¢ ustugi zostanie
odpowiednio rozliczona, w tym zwrdécona.

+ O zmianach informujemy rodzicéw mozliwie jak najwczesnie;j.

06 Zdrowie i bezpieczenstwo
« Rodzic przekazuje trenerowi informacje o urazach, przeciwwskazaniach i zaleceniach specjalisty
istotnych dla udziatu w zajeciach.

« Zawodnik zgtasza bdl, zte samopoczucie oraz nadmierne zmeczenie przed treningiem i w jego
trakcie.

« Trener moze zmodyfikowad lub przerwad zajecia ze wzgledéw bezpieczenstwa.
« Trening pitkarski i monitoring gotowosci nie zastepujg konsultacji medyczne;j.
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07 Codzienna gotowos¢ i panel WESSFit
« Rodzic lub zawodnik uzupetnia codzienny formularz gotowosci w swoim prywatnym profilu,
najlepiej rano, réwniez w dni bez treningu.

+ W przypadku mtodszych zawodnikéw rodzic wypetnia formularz wspdlnie z dzieckiem, zgodnie z
jego rzeczywistym samopoczuciem.

+ Odpowiedzi pomagajg trenerowi dopasowac obcigzenie. Nie stanowig diagnozy medyczne;.
« Dostepu do profilu i PIN-u nie nalezy udostepnia¢ osobom nieuprawnionym.

+ Pilne informacje o zdrowiu lub nieobecnosci nalezy przekazac bezposrednio trenerowi. Sam
formularz gotowosci nie odwotuje treningu.

08 Komunikacja i zachowanie

Obowigzujg wzajemny szacunek, przestrzeganie polecen dotyczacych bezpieczenstwa oraz
poszanowanie sprzetu i innych uczestnikdw. Uwagi dotyczgce wspoétpracy omawiamy
bezposrednio z trenerem.

Publikacja zdje¢ lub nagran z rozpoznawalnym wizerunkiem zawodnika wymaga odrebnej zgody.
Zgoda na udziat w treningach nie oznacza automatycznej zgody na wykorzystanie wizerunku.

09 Przerwa rezygnacja i reklamacje

« Planowang przerwe lub rezygnacje prosimy zgtasza¢ przed rezerwacjg kolejnego pakietu.

« Rozliczenie aktualnego pakietu uwzglednia wykonane zajecia oraz wczesniej uzgodnione zasady
rezerwacji i nieobecnosci.

+ Reklamacje mozna zgtaszac¢ e-mailem na wessfit@zohomail.eu. Odpowiedz zostanie udzielona w
Cciggu 14 dni.

« Regulamin nie ogranicza praw konsumenta wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw.

10 Obowiazywanie zasad

Regulamin obowigzuje od .........c.cooviiiiiiiniennins , po przekazaniu go rodzicowi i uzgodnieniu nowych
zasad wspéitpracy. Nowe zasady nie stuzg do rozliczania wczesniejszych nieobecnosci ani
jednostronnej zmiany juz optaconego pakietu.

Potwierdzenie zapoznania sie z regulaminem

Potwierdzam zapoznanie sie z regulaminem i uzgodnienie zasad wspétpracy.

IMi€ 1 NAZWISKO ZaWOANTKA: ..iiiiitii e e e e e e

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna: ...

MiejscowosC i data: ....oooevvviieviiiieiiiieeeenan, POAPIS: woeiiiiei e
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